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EIternve音tI.eter,

dIe Erhaitung und F6rde「ung der Gesundheit

unserer Kinder ist eine wichtige Aufgabe fur

Eitem und SchuIen' Dafur engagiere lCh mich

Seit」ahren und seit 2017auch ais Schirmherr

VOn Be Smart-Don’t Sねrt. Eine Aufgabe, die

ich sehr geme ubemommen habe, denn der

Wettbewerb ist nachgewiesen wirksam ln der

Verhutung des Rauchens. Be SmarトDon′t Sねrt

ka=n SOmit einen wesentiichen Beitrag zur

SChu=schen Gesundheitsforderung leisten sowie

die indNidue=e Gesundheit der Schulerimen

und Schuler positiv beeinflussen. Dem mit aller

Medizin dieser Welt konnen wir vieIen Menschen

nicht helfen, die ein Leben lang geraucht haben

und dam mitden Folgen zu tun haben,

Daher bitte ich Sie ais Eltemvertretung ihrer

Schuie: Setzen Sie siCh dafur eIn, dass diese「

Nichtraucherwettbewerb an lhrer SchuIe durch_

gefllhrt wird. Unterstutzen Sie die Verbreitung

園田。
Dri Eckart von Hirschhausen

Sch/Imherr von Be Smart- Don′I Sta子で
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Wer kann tei音nehmen?

Der We廿bewerb richtet sich vorrangig an die

Kiassenstufen sechs bis acht, Weil 」ugendiiche

in dieser Altersstufe besonders gefahrdet sind,

mit dem Bauchen zu experimentieren,

Aberauch Schuierinnen und Schuier in

Klasse funf oder h6heren KIassenstufen k6nnen

bei Be Smart-Don’t sねrt mitmachen.

Wie funktioniert
Be Smar重- Don′書Sね′書?

Die RegeIn des We競bewerbs sind einfach:

- Die Schulerinnen und Schdier entscheiden

SeIbst, Ob die Klasse teilnimmt und damit vom

ll. November 2019 bis 30, Aprii 2020 rauchfre=st.

- Rauchfrei sein heiBt: Die Kiasse sagt ,,Nein’’zu

Zigaretten, E-Zigaretten, Shishas, E-Shishas,

li3bak und Nikotin in jeder Form.

- Die Rauchfreiheit wird w6chent=ch in der

Klasse abgefragti

鵜Ist die KIasse fur sechs Monate rauchfrei,

kann sie a冊aktive Preise gewinneni

Die Preise sind zahlreich:

- Alie Kiassen erhaiten nach erfoigreicher
‾feiinahme ein Kiassenzertifikat.

- AIs Hauptpreis wird eine Kiassenreise im

Wert von 5.000 Euro ausgeiost.

- Daruber hinaus vergeben die Bundeslchder

in Eigenregie zahIreiche a冊aktive Geid-,

Sach- und Aktionspreise. Beispieisweise einen

Besuch im Kiette「garten, Freikarten fur Sport-

VeranStaltungen oder Kinogutscheine.

- ,,Wiederhoier‘′ werden extra beIohnt: Bereits

mehrfach teiinehmende Schulkiassen haben

die Chance aufzusatzliche Preise, U.a. aufeine

Weitere Kiassenreise im Wert von 5,000 Euro.

Dabei bieiben iohnt sich also!

We8che Vbrteile
hat eine lti音nahme an

Be SmarトDon′書S書ar書

書出r音hre Schu音e?

「 Be Smart-Don’tStart wird seit 1997 in Deutsch-

land durchgefuhrt und ist erprobt, naChgewiesen

Wirksam und praxistaugiich.

ーBe Smart-Don’t Sねrt kann ais ein fester Baustein

in die schuiische Gesundheitsf6rderung integriert

Werden und damitzur Profi剛dung lhrer Schule

beitrageni

- Eine positive AuBendarsteliung ihrer SchuIe kann

durch Be Smart- Don’t Start unterstdtzt werden,

Der Wettbewerb besitzt einen hohen Bekannt-

heitsgrad und eine -r訓nahme kam zu positiven

Berichterstattungen in den Medien fuhren, Zi B.

durch einen besonders kreativen Beit「ag oder die

erfoigreiche 「七linahme am We廿bewerb.

- Die l七ilnahme ist kostenfre主egal wie viele Kiassen

ih「er SchuIe daran teiInehmen.

- Der Wettbewerb ist fdr a=e SchuIarten mit Sekundar-

Stufe l geeignet und lasstsich injedem Schulfach

umsetzen-auCh bei sehr heterogenen Klassen.

Dabei beansprucht Be Smart- Don’t Sねrt die

Unterrichtszeit nur minimai.

We漢che Vbrtei音e

hat eine Te雪音nahme an

Be Sma′重- Don′書Sね′書書櫨r die

LehrkraH einer Klasse?

- Be Smart-Don’tSねrt ist einfach und unkomp=ziert¥

umzusetzen, da die Lehrkraft kompiett ausgearbei-

tete Materialien erhalt, die sofort einsetzbar sindi

- Das Programm bietet Anregungen und Materiaiien,

um das Thema ,,Nichtrauchen’’in unterschiedlichen

Fache「n und aus verschiedenen Perspektiven zu

beieuchteni

- Der Wettbewerb ist ein ‾軸r6什ner fur weitere

Themen (zi Bi Ubemahme von Verantwortung,

Vert「auen und Ehr=chkeit, Gruppendruck),

We音che Vb漢teile

ha重e雪ne l七i漢nahme an

Be S朋ar重- Don′書S書ar書f壇r die

Sch壇音erinnen und Sch珊er?

- Unter den Kiassen, die sechs Monate rauchfrei

bieiben, Werden viele attraktive Preise veriost,

darunter ais Hauptpreis eine Klassenreise.

- Besonders kreative Beitrage rund um das

Thema Nichtrauchen werden beiohnt.

- Das gemeinsame Ziel und das Erfoigseriebnis

kam die Kiassengemeinschaft stdrken,

- Nichtrauchende Schuierinnen und Schl]ier

Werden bestdrkt, rauChfrei zu bieibeni



Was bewi園kt

Be Smar重- Do〃′f S富ar書?

Wissenscha制che Studien zeigen, dass

der Wettbewerb auf eine hohe Akzeptanz

bei aiien BeteiIigten st挑t, Wirksam in der

Verhutung des Rauchens ist und zudem

ein positives Kosten-Nutzen置Verhaltnis

aufweisti

」aut Angaben des Deutschen Krebs-

forschungszentrums verhindert der

Wettbewerb jedes 」ahr den Raucheinstieg

VOn etWa l「.000 」ugendiichen bundesweiti

Etwa ein Dr皿eI der Kiassen nimmt

WiederhoIt an dem Wettbewerb teii,

WaS die Nachhaitigkeit des We廿bewerbs

und seine Wirkung erh6ht.

Was k6nnen S雪e

unterst軸tzend tun?

Wem Sie m6chten, dass die Kiassen

Ihre「 Schule an dem Wettbewerb teilnehmen,

SPreChen Sie die Lehrkrとifte darauf an.

Die Anmeldung kam durch die

Lehrkr拍e postalisch oder o両ne unter

WWW.besmart,info erfoigen,

Sie m6chten sich noch

intensive細engagieren?

Dann weI.den Sie

Be SmarトDon′重S書ar重-Pate喜

Aufgabe eines Be Smar」 Don’t sfarトPaten

ist es uiai, Preise fur erfoigreiche Kiassen

Zu Organisieren (Kiassenaktivitaten wie der

Besuch einer Sportveranstaitung,巾nzkurse,

Besuch eines Museums, Aquariums,

Schwimmbads etc.). Dazu k6nnen zum

Beisple=okale Sponsoren angeworben

Werden.

Oder音hre Schule k6nnte mit lhrer Hil書e

einen ○○Be Smart’’"Schulpl.eis ausloben

und so曲ber die Jahre einen eigenen

SChulin重emen ○○Be Sma「t〇〇〇We競bewe事b

etablieren。

Be Smarf- Don′f Sねr書

is軍das En Deutsch音and

am we雪testen verbre雪tete

P・ogra軸m Zu音Pravent雪on

des Rauchens En Schu音en

und wi園d im Schu看jah園

20音9 /2020 bereits zum

23。 Ma音durchge佃hrt。

A音音e wei章eren

8n置ormationen sow雪e

d雪e M6g音冒chkeit zur

Anme看dung f雪nden

S雪e unte園

Wrm〃,besmart。in書o

1m letzten Schuljah■ haben

sich bundesweit

7音臆2

K音assen

mit knapp

園85。000

Sch聞erinnen

und

Sch聞ern
am We慣bewerb beteiligt,



Wer steckt
h雪nte園dem

Wettbewerb?

Der bundesweite Wettbewerb Be Smart-

Don’tStart wird seit seinem Beginn im 」ahr

1997 von dem gemeinnutzigen lnstitut fur

丁heraple- und Gesundheitsforschung

(lFT-Nord gGmbH) in KieI koordiniert,

In der OrganlSation und F6rderung des

We廿bewerbs arbeiten lokale, regionale und

nationale lnstitutionen wie zum Beispiel

dle Bundeszentrale fur gesundheitliche

Aufkia川ng und die Deutsche Krebshiife

ZuSammen, um die SchuIen zu unterstutzen

und den Wettbewerb fur die Klassen kosten-

frei anbleten Zu k6nnen, Die Betreuung vor

Ort wird durch Fachkr圭ifte in den jeweiligen

Bundesほndern ube「nommen.

Seit 2017 ist der Arzt und WISSenSChafts-

joumalist Dr. Eckart von Hirschhausen

Schirmherr von Be Smart- Don’t start,

Institut fdr Therapie- und

Gesundheitsforschung gGmbH

(IFT_No「d)

Harmsstraβe 2, 24114 Kiel

巾i: (0431) 570 29 70

Fax: (0431) 570 29 29

E-Ma帖besmart@旧-nOrd.de

www,besma rt.i nfo

www,ift-nOrd,de
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